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D e s p o r t o  e  L a z e r

consulte o regulamento e a
tabela de preços no verso

AULAS PARTICULARES . AULAS DE GRUPO . mini-ténis . principiantes . pré-avançados . avançados . competição
adultos . BOLSAS .  inter-clubes . ORGANIZAÇÃO DE EVENTOS . torneios internos . férias desportivas
PROTOCOLOS . escolas e empresas . CAMPO EM PISO SINTÉCTICO . com iluminação . pavilhão em caso de chuva 

w w w . f a s t s p o r t s . n e t



.  R e g u l a m e n t o
1. A Escola de Ténis do Técnico é desenvolvida em regime de exclusividade de leccionação 
todas e quaisquer aulas de Ténis no Campo de Ténis da Associação dos Estudantes do 
Instituto Superior Técnico (AEIST), sito na Avenida Rovisco Pais, 1049 – 001 em Lisboa.
2. A Escola de Ténis está aberta ao público em geral, abrange ambos os géneros e todos os 
escalões etários, tendo reservados todos os direitos de admissão.
3. A Escola de Ténis funciona durante todo o ano com excepção dos feriados nacionais e 
municipais, nos dias 24 e 31 de Dezembro e do mês de Agosto, estando dependente do 
calendário e horários definidos pela AEIST.
4. A Escola de Ténis oferece, a todos os Sócios da AEIST, a possibilidade de usufruírem de 
preços reduzidos relativamente a qualquer pessoa que não o seja.
5. As inscrições para a Escola de Ténis estão abertas durante todo o Ano Lectivo, ou seja, de 
1 de Setembro a 31 de Julho do ano civil seguinte, sendo obrigatório o pagamento da sua 
taxa, conjuntamente com a mensalidade do mês em que se iniciam as aulas e com o 50% 
da mensalidade de Julho do Ano Lectivo correspondente. Os 50% remanescentes serão 
pagos com a mensalidade seguinte.
6. No acto da inscrição é obrigatória a apresentação da declaração médica para a prática desportiva.
7. É da responsabilidade dos alunos a sua assiduidade e pontualidade, bem como a devida 
apresentação para a prática desportiva (ténis com sola apropriada, t-shirt e/ou sweat-
shirt, calção e/ou calças de treino), não sendo de todo permitido praticar em tronco nú ou 
com outro tipo de vestuário.
8. No decorrer da aula não é permitida a presença de quaisquer pessoas estranhas à mesma.
9. Em caso de lotação dos grupos, far-se-á uma lista de espera, para que, em eventual 
desistência de qualquer aluno (a ser comunicada com antecedência - ver ponto 15 deste 
regulamento), se possa proceder à colocação ordenada dos alunos existentes nessa lista.
10. As aulas de grupo e as aulas particulares têm a duração de 60 minutos. As aulas de 
competição têm a duração de 120 minutos.
11. As aulas particulares poderão ser marcadas e desmarcadas com um máximo de 48 
horas de antecedência.
12. A Direcção Técnica poderá alterar os professores e/ou a constituição dos grupos sempre que 
entender necessário, de forma a salvaguardar o bom funcionamento da Escola de Ténis.

13. Em caso de más condições atmosféricas, é da total e inteira responsabilidade do aluno 
informar-se das condições existentes, podendo, em sua substituição, realizar-se treinos 
físicos, aulas teóricas ou estas serem compensadas, no mínimo, numa proporção de 2/3 
(duas em cada três), em data e hora propostas pelo professor e a combinar com o aluno.
14. Em caso de falta do professor, as aulas poderão ser leccionadas por um professor 
substituto ou serem compensadas na sua totalidade em data e hora a combinar 
entre as partes, enquadrados noutros grupos regulares ou em calendário e horários 
previamente definido pela Escola de Ténis.
15. O pagamento das mensalidades das aulas de grupo deverá ser efectuado na 
Secção Desportiva da AEIST (junto à entrada da Piscina) até ao dia 8 do mês a que 
correspondem, havendo um período mínimo de participação de 3 meses, não sendo 
possível, também, o decréscimo do número de aulas definidos aquando da inscrição.
16. Os pagamentos trimestrais terão desconto de 5% e os anuais de 10% sobre o 
valor total. Cada aluno da mesma família directa terá desconto de 5% no valor da 
mensalidade (descontos não cumulativos).
17. O pagamento relativo às aulas particulares deverá ser sempre efectuado antes 
do seu início na mesma Secção. Os packs de 6 e 10 aulas têm a validade máxima de 
3 e 6 meses, respectivamente, não podendo transitar de ano lectivo.
18. A falta do aluno às aulas não isenta o pagamento das mensalidades, sendo que 
o incumprimento das datas limite previstas impedirá a participação nas aulas a 
partir do 15º dia do mês correspondente.
19. As desistências dos alunos deverão ser comunicadas por escrito, à FASTSPORTS, com o 
mínimo de quinze dias úteis de antecedência (excepto por motivo de lesão), não havendo 
lugar a qualquer tipo de reembolso relativamente aos serviços prestados pela Escola de Ténis.
20. O acompanhamento a torneios e o treino psicológioco fazem parte do programa 
de competição, estando de acordo com o assinatura de um contrato-programa 
inerente a cada atleta.
21. O não cumprimento do presente regulamento, bem como qualquer comportamento 
que ponha em causa o bom funcionamento e reputação da FASTSPORTS, da Escola de Ténis 
ou da modalidade do Ténis, poderá ditar a exclusão temporária ou permanente do infractor.
22. Os casos omissos serão apreciados atempadamente pela FASTSPORTS.
23. Este regulamento poderá ser alterado em qualquer período do ano sem aviso 
prévio da FASTSPORTS.
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.  T a b e l a  d e  P r e ç o s
(Inclui Licença FPT, Seguro Desportivo e Oferta FASTSPORTS)Inscrição

26,00 €Sócios AEIST 29,00 €Não Sócios

(Mensalidade por Aluno, Aulas de
60 Minutos e Mínimo de 4 Alunos)

Aulas de Grupo

Nº Aulas
Semanais

Sócios
AEIST

Não
Sócios

1

2

3

4

5

25,00 €

44,00 €

60,00 €

72,00 €

82,00 €

28,00 €

49,00 €

68,00 €

80,00 €

90,00 €

(Mensalidade por Aluno, Treinos de
120 Min., Treino Físico, Treino Psic.*
e Acompanham. a Provas Oficiais*)

Competição

Nº Treinos
Semanais

Sócios
AEIST

Não
Sócios

2

3

4

5

108,00 €

150,00 €

187,00 €

216,00 €

120,00 €

168,00 €

208,00 €

240,00 €
* Consultar Regulamento

Aulas Particulares (Aulas de 60 Minutos)

1 Aluno
Sócios
AEIST

Não
Sócios

1 Aula
Pack 6
Pack 10

21,00 €
120,00 €
189,00 €

23,00 €
131,00 €
207,00 €

Sócios
AEIST

Não
Sócios

30,00 €
171,00 €
270,00 €

33,00 €
188,00 €
297,00 €

Sócios
AEIST

Não
Sócios

36,00 €
205,00 €
324,00 €

40,00 €
228,00 €
360,00 €

2 Alunos 3 Alunos
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